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早稲田大学第一文学部卒業
前職は（株)玉川総合研究所代表

前職では自ら、事務代行の会社を設立いたしました。
子育て中の方やひきこもりの若者が、自分にちょう
どよいバランスで働ける会社です。地域の活動では
ＰＴＡ会長としてＰＴＡ改革を行い、また、子ども
食堂・冒険遊び場を立ち上げました。忖度せず自由
に意見を言える議員が必要だと思い、2022年2月
の町田市議会議員選挙に無所属で初出馬。ママ友や
地域の方々に支えていただき、定数36名中16位、
新人の中ではトップの得票で議会に送り出していた
だきました。人と人がつながるまち、心と心がつな
がるまち、心が通った優しいまちになるように、市
民と行政の距離を縮め、市民目線の政治を進めてい
くことを目指しています。

町田市中町にあるフリースクー
ル「N中等部町田キャンパス」へ

超党派の有志の議員で視察に伺いました。
子どもたちが元々持っている力を引き出すカリキュラム
に感動しました。また、メンターと呼ばれる大人と毎回振
り返りの時間があり、対話の中で子どもたちが自分の気
持ちを確認します。公教育もアップデートが必要です。

お役立ち情報
受験生チャレンジ支援貸付事業
2022年度から所得基準が変更になり、
支援対象の範囲が拡大しました。
高校や大学等に入学した場合は基本的
に返済が免除となります。
https://machida-shakyo.or.jp/challenge

視察に伺いました
N中等部町田キャンパスへ

秋田しづかの活動日誌
https://akitashizuka.com/

人と人がつながるまち、心と心がつながるまちに!
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町田市は今後、少子高齢化でたくさんの難
しい課題に直面します。そのとき市民と行
政が信頼し合える関係であることが、難しい
課題を乗り越えるための大きな力になると思
います。そのような観点から、私は市民・
民間企業・行政の距離がより近いまちにな
るように活動しています。
町田市はたくさんの可能性を秘めています。
市民と行政の関係性を築く機会
をつくり、市民のアイデアを活
かす仕組みがあれば、町田市は
もっとうれしく楽しいまちにな
ると思うのです。町田市がより
よい町になるように皆さまのア
イデアをお寄せください。

お手にとっていただきありがとうございます

そろそろ冬がきますね　寒さに負けないように、温活で免疫力をアップしていきましょう!! 裏面もあります

うれしいまち
もっと町田を

へ



一般質問
市から出された議案の他に、 毎回一人 1 時間市政に対して自由に質問や提案が

できる時間が与えられています。 今回は下記の内容について質問いたしました。

発　行 秋田しづか ohagimitarashidango@gmail .com

公式LINEに
ご登録
お願いします

Q.地域・企業・行政等が地域の課題解決に向けて話し合
う場、「THE YORIAI」がありますが、「まちだ〇ご
と大作戦」のように、「THE YORIAI」で生まれたプ
ロジェクトにも市の予算をつけてはどうでしょうか?

A.市内全10地区の地区協議会に補助金を交付してお
り、実現できているものと認識しております。

Q.共創の具現化は、前例踏襲の組織では実現いたしま
せん。例えば、市民や事業者が関わるネットワーク
を作ったり、ゼロからイチを生み出すリーダーシッ
プが必要だと思いますが、新たな価値を創造する職
員を増やすために行っていることはありますか?

A.市民との協働・共創について学ぶ研修を実施してお
り、また、「THE YORIAI」に市の職員も多様な主
体の一人として参加することも、協働・共創の意識
を高めるものと考えております。

秋田

回答

回答

秋田

厚木市では、市民団体と市が地域課題を解決するために共に事業を実
施する「市民共同事業提案制度」があります。地域ごとのみならず、
全市的な取り組みにも適用できる補助を提案いたしました。

市民の声をどのように受け止めて、どのように政策にしていくのか、
それは担当者次第ではなくて仕組み化することや、評価される場が必
要なことを提案いたしました。

Q.町田市社会福祉協議会のフードバンクは個人へ配布
でません。板橋区には「街かどフードパントリー」
という公共の冷蔵庫のような取り組みがありますが
町田市でも実施してはどうでしょうか?

A.町田市において実施の予定はございません。

Q.中野区では2024年6月から離婚時の転居費用の補
助制度が始まりました。ひとり親家庭や離婚協議中
の実質ひとり親に対し、町田市でも実施してはどう
でしょうか?

A.他地域の今後の実施状況や効果を注視してまいります。

回答

秋田

秋田

回答

回答

秋田

秋田

回答

Q.担任が休んでも授業が進められるようにチーム
担任制を導入してはどうでしょうか?

A.市内の小学校や他の自治体でも行っている学校
があり、実施状況を踏まえ検討していきます。

Q.八王子市で実施している、包括的な支援を学んだ
有償ボランティアの市民が見守りに入る仕組みな
どを検討してはどうでしょうか?

A. 他の自治体の情報を収集し研究してまいります。

回答

秋田

Q.TOKYO長寿ふれあい食堂推進事業を活用して
はどうでしょうか?

A.他市の状況、効果等も注視していきます。

回答

秋田

秋田

回答

Q.市民団体と連携すれば脱炭素のネットワークが
構築できると考えますがどうでしょうか?

A.市民、事業者、市民団体の皆様がネットワー
クを構築していくことを支援することは課題
として捉えております。ネットワーク構築の
研究をして参ります。

Q.脱炭素化の活動をする市民団体が市役所の縦割
りで苦労しています。縦割りの問題をどのよう
に打破するのでしょうか?

A.環境だけではなく様々なテーマで地域の課題、
取り組みを推進していくことが必要だと考えて
います。

090-1799-1899

ひとり親支援

ゼロカーボンシティまちだ

高齢者の社会参加

教員を支える人的支援市民・民間企業・行政による共創のまちづくり


